Zorbaca Davranışlara İzleyici Kalanlar için;
 
Önünde zorbaca davranan bir arkadaşın var ise;
 
 
Onu uyarabilirsin, »Dur» diyebilirsin.
 
 
destek 
arkadaşına 
uğrayan 
Zorbalığa 
çıkabilirsin.
 
 
Güvendiğin 
bir 
anlatarak 
durumu 
yetişkine 
yardım isteyebilirsin.
 
 
Ne olursa olsun sessiz kalma!
 
 
zorbaya 
olsa 
de 
gülümsemenizle 
Sadece 
güç vermeyin.
 
Unutmayın, siz de bir gün zorbalığa 
maruz kalabilirsiniz!
 
 
 
 
 
 
 
 
Zorbaca Davranışlar Sergileyenler için;
 
 
kişiye 
çok 
öfkeli 
olduğunuzu 
Karşınızdaki 
ve sakinleşene kadar bu konuyu konuşmak 
istemediğinizi söyleyin.
 
 
etkinlikle 
bir 
sakinleştirebilecek 
Sizi 
uğraşın.
 
 
Sizi sinirlendiren kişinin yanından uzaklaşın.
 
 
Sakinleşince 
o 
kişinin 
yanına 
dönün 
ve 
sorun davranışa çözüm bulmaya çalışın.
 
Başkalarının 
duygularına 
önem 
vermek 
zayıflık 
değildir. Öfkeli ve bilerek zarar verici davranışlar 
sergilemek de güçlü olmak demek değildir!
 
UNUTMA! Duygu ve davranışlarını kontrol 
edebildiğin zaman güçlü olursun!
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Arkadaglarinta kal zorbadan uzak durmaya calis!
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Zorbalik; giic esitliginin olmadigi, sireklilik
gosteren zarar verici veya rahatsiz edici
saldirgan davranislardir.

Akran zorbaligs; bir ya da daha fazla 6grencinin
bir baska 6grenciye siirekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasidir.

Zorbalik genel olarak 4 baslik altinda toplanir:
Fiziksel Zorbalik:

Vurmak, tekme atmak,
kendisine ait olmayan
esyalara zarar vermek,
6zel olan yerlerine

dokunmak, sa¢ cekmek

Sozel Zorbalik:

Alaycr isim  takmak,
birine kiifretmek, alay .
etmek, hakaret etmek,
asagilamak, kigik
disiriici  ve incitici

sozler séylemek

Duygusal Zorbalik:

Yokmus gibi
davranmak,  gruptan
dislamak, ,oyunlara

katmamam-k, dedikodu
yaymak

Siber Zorbalik:

Hakaret iceren, (izen
mesajlar atmak, resimleri
izinsiz internete koymak,
kirict yorumlar yapmak,
yalan haber yaymak

Zorbalik dénglsiinde temel olarak ti¢ grup yer
alir:  Zorbaca davranis sergileyen, zorbaca
davranislara maruz kalan ve izleyiciler.

Zorba, kurbandan fiziksel ve psikolojik olarak
daha kuvvetli konumda olan ve zarar veren
bireydir.

Zorbaliga maruz kalan ise zorbanin tekrarli
zarar verici davranislarini yoénelttigi bireydir.
izleyiciler ise zorbaca davranislarin sergilendigi
ortamdadir ancak davranislari durdurmak adina
bir adim atmaz, olaya seyirci kalir.

ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI AZALTAN
YANLIS iNANCLAR

“Kavga etmek ve saldirganca davranmak
dogaldir.”

“Baskalarint kizdirmak bazen eglencelidir.”
“Bazi 6grenciler zorbaligl hak ederler.”

“Zorbaliktan sikayet eden o&grenciler ana
kuzusudurlar.”

Bu tiir yaygin inanclarin DOGRU OLMADIGINI
UNUTMAYIN!

Zorbaca Davranislara Maruz Kalanlar icin;

. Yiksek sesle «Hayir« diyerek zorbayi
durdurun.
. Beden diliniz 6nemlidir. Urkek ve cekingen

tavirlarla gezerseniz daha fazla dikkat
cekersiniz. Ozgiivenli bir tavirla durursaniz
sizinle daha az ugrasirlar.

. Soylediklerini, yaptiklarini umursamayin
kendinizi baska seylerle mesgul edin.

. Olaylan gizleyerek zorbalara yardimci
olmayin. Ciinki gizlilik, zorbalarin en giicli
silahidir.

. Givendigin bir yetiskine mutlaka haber
verin ve yardim isteyin.
. Zorbayla karsilastiginda ortami terk edin.
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